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 چكيده

 اكرموا أولادكم و أحسنوا ادابهم يغفر لكم؛ »فرمايند: مي وسلّم(وآلهعليهالله)صليّپيامبر اكرم 

 1«خود را گرامي بداريد و آنان را خوب تربيت كنيد تا آمرزيده شويد.فرزند 

دارد و زندگي او را سرشار از فرزند محبت و نعمتي است كه خداوند به انسان ارزاني مي

ند شود. تربيت فرزهاي ما اضافه ميكند، مسئوليتي بر مسئوليتمهر و محبت و مسئوليت مي

ابتدا ذكر شد اهميت آن به خوبي روشن است و بر هيچ كس است كه با توجه به حديثي كه در 

پوشيده نيست. فرزندان در ابتداي زندگي ذهن و قلب آنها خالي از هر چيزي است، ولي به اين 

 همان فهمند،فهمند، بلكه آنها غريزه دارند و محبت كردن را ميمعنا نيست كه آنها هيچ را نمي

طرت آنها پاك و بر توحيد است. پس منظور از خالي بودن فهمند و فطور كه شير خوردن را مي

ذهن و قلب آنها، خالي بودن از علايق و چيزهاي دنيا مادي است. و اين لوح سفيد به دست ما 

 كشيم.است كه چگونه نقشي بر آن مي

پس ما بايد بر اين لوح سفيد نقشي بكشيم كه برگرفته از تعاليم اسلام باشد، يعني برگرفته 

 . السلام()عليهمو ائمه معصومين  وسلّم(وآلهعليهالله)صليّلام وحي و پيامبر عظيم الشأن از ك

 آمده است:  وسلّم(وآلهعليهالله)صليّدر حديثي از پيامبر 

هر كودكي با فطرت توحيد  كل مولود يولد علي الفطره حتي يكون ابواه يهودانه و ينصرانه؛»

 2«كنند.دين او هستند كه كودك را يهودي يا مسيحي تربيت ميشود، ليكن اين والمتولد مي

 كليد واژه : تربيت، اسلام، محبت، رشد
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 مقدمه 

هدف و هدايت است و براي  خداوند انسان را خلق كرد. اين خلق خداوند همراه با برنامه،

اينكه انسان بتواند به آن هدفي كه خداوند براي او تعيين كرده است، برسد، نياز به يك ابزار و 

راه مشخص دارد، راه براي او مشخص شده است، )صراط مستقيم( و ابزاري هم كه در دست دارد 

فطرت و راهنما است؛ اما در اين مسير موانعي بر سر راه است كه اولين و بزرگترين آنها  عقل،

 1«فقلنا يا آدم ان هذا عدو لك و لزوجك فلا يخرجنكما من الجنه فتشي»شيطان است: 

گفتيم اي آدم ببين شيطان دشمن تو و همسر توست، شما را از بهشت بيرون نكند كه 

ديگر را برشماريم از قبيل دوست داشتن انسان به مال، جاه و انع كه اگر مو نگون بخت شوي،

ند، روي كاست كه اگر آنها را كنترل نكند و زيادهمقام و دنياپرستي و غرايزي كه در وجود انسان 

 شود. مانع رسيدن به هدف الهي مي

 سلامت به تواند از اين موانع عبور كند و از اين مسير بهآن راهنما ميكمك اما انسان به 

مقصد برسد و اين راهنمايي كه خداوند براي انسان گذاشته، پيغمبراني بودند كه حجت خدا و 

اي آمدند و مختص به زمان خودشان بودند، مگر ها در هر دورهبراي هدايت و راهنمايي انسان

مه ن مختص به هكه دين ايشا وسلّم(وآلهعليهالله)صليّآخرين آنها يعني پيغمبر اسلام حضرت محمد 

حال و آينده است و بعد از ايشان جانشينان حضرت كه خداوند آنها را معين  گذشته، ها،زمان

 وسلمّ(وآلهعليهالله)صليّكرده بود، راهنمايي و هدايت بشر را در دست دارند و روش و آييني كه حضرت 

برنامه و راه و روش براي رشد و  ايدر هر زمينهكه از طرف خداوند آوردند به نام اسلام است كه 
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ها را پذيرا ها و برنامهها اين روشتعالي انسان از هنگام نطفه بودن تا مرگ دارد كه اگر انسان

 شوند.باشند و به آنها عمل كنند، هيچ گاه به گمراهي كشيده نمي

ان بي هاي دين اسلام رااي از اين روشپس ما در اين مختصر نوشته بر آن شديم تا گوشه

هاي زيادي در كه سفارش هاي تربيت كودكان از نگاه اسلام است،كنيم و آن هم در مورد روش

نسبت به تربيت كودكان شده است. تا بدين وسيله بتوانيم يك  السلام()عليهمقرآن و روايات اهل 

 اي سالم و با دين داشته باشيم.فرزند صالح و با ايمان و در نهايت يك جامعه

شود كه اين اصول كنار گذاشته شده ي امروزي گاهاً ديده ميولي در حال حاضر در جامعه

ربيت ت هايي كه هيچ سنخيتي با اسلام و فطرت انسان ندارد،ها و آئينو كودكان را با روش است

كنند كه در نهايت اين كودكي كه اين چنين تربيت شده است اعمالي خلاف دين اسلام و مي

شود مگر با دانستن و به كار و اين مهم انجام نميدهد. ي اسلامي انجام ميدر جامعه انسانيت

آوري كرده تا ها را به صورت تخصصي جمعمان بر اين است تا روشها و ما سعيگيري اين روش

ها را پر كرده باشد كه موجب رضايت حق تعالي و امام زمان اي از اين خللبشود گوشه

 گردد. الشريف(فرجهويتعالالله)عجل
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 تعاريف اجمالي از تربيت 

تربيت اسلامي عبارت است از ساختار روشنگري و آماده سازي شخصيت انساني، طبق  .الف

ي اسلام و اهداف آن در زندگي. معروف است كه انسان هنگام تولد مثل زمين بكر آماده برنامه

في كه شخصيت و رفتار او را بسازد، در درون او نهفته كشتزار است و استعداد پذيرش علوم و معار

است. به همين جهت اسلام اين مسأله را بسيار مهم دانسته است؛ زيرا كودك حتي روز تولدش 

كند. به همين دليل است كه خواندن اذان و اقامه را در گوش كودك سفارش شنود و درك ميمي

دك قدرت بر پذيرش و ضبط اين كلمات نوراني را اند. و اين نيست مگر به خاطر اينكه كوكرده

 1در نهاد خود دارد.

. تربيت يعني پرورش رشد دادن استعدادهايي كه آفريدگار جهان در وجود انسان جهت ب

سعادت و كمال او به وديعه و امانت گذاشته است. پس با توجه به اين تعريف كسي كه امور تربيت 

 را مد نظر و دقت قرار دهد:  بايد چند چيز گيرد،را برعهد مي

. تربيت كننده بايد هدف معين و مشخص و علاقه كافي و آگاهي كامل به اهميت و 1

 تواند اين مسئوليت مقدس را بپذيرد.ارزش تربيت داشته باشد و در اين صورت است كه مي

مند باشد و از اصول و مباني تربيت آگاهي و عالم و ها و اطلاعات لازم بهره. از تجربه2

 خودش هم از فضائل اخلاقي و مزاياي تربيتي برخوردار باشد. 
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. تربيت كننده نسبت به موقعيت فرد يا افراد مورد تربيت و استعدادهاي جسمي و روحي 1

 آنها آشنايي كامل داشته باشد.

كند و نيازهاي اساسي آينده جامعه ع و شرايط محيطي كه در آن زندگي ميمربي وض. 4

 رود را بايد بشناسد. هايي كه متناسب با آن نيازها به كار ميو فعاليت

هاي صحيح و مطلوب . كار و فعاليت مربي بايد با برنامه ريزي حساب شده و متوجه هدف5

 ها باشد.جامعه و متكي به روش مناسب اين هدف

. مسئول تربيت براي پيشبرد اهداف مقدس تربيت ناگزير است وسايل كار براي خود و 6

داند كه هيچ كاري زيرا مي افراد مورد تربيت، متناسب با شرايط و امكانات زمان داشته باشد؛

رسد. مثلاً براي كندن باغچه بايد از بيل كه وسيله اين كار بدون وسيله مناسب خود به انجام نمي

 استفاده كرد، نه از پارو كه وسيله پارو كردن برف است.  ،است

. مربي آگاه بايد بكوشد تا يك جامعه آگاه و پايدار و استوار و يك جامعه مترقي و مستقل 1

و رو به پيشرفت و از همه مهمتر يك جامعه اسلامي مؤمن و متعلق به اخلاق اسلامي و خدمتگذار 

 1را تربيت كند.

 انبياء تربيت هدف بعثت 

ربنا وابعث فيهم رسولا منهم يتلوا عليهم ءايتك و يعلمهم الكتب و الحكمه و يزكيهم انك »

انت العزيز الحكيم؛ پروردگار در ميان آنها پيامبري از خودشان برانگيخت تا آيات تو را بر آنان بخواند، 

 2«و آنها را كتاب و حكمت بياموزد و پاكيزه كند، زيرا تو توانا و حكيمي.
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 بوده است. پس تربيت اين آيد تربيت هدف بعثت انبياءچنانچه از اين آيه شريف بر مي

 قدر مهم و ارزشمند بوده كه هدف بعثت پيامبران قرار داده شده است و بهترين زمان تربيت،

گيرد. كودكي است. در اين دوره كودك همانند خشت خام است كه هر نقشي را بر خود ميدوران 

 و سفارش بسياري براي تأديب و تربيت كودكان در اين دوره بيان شده است. از اين ر

كه اين زمان )كودكي(  كندسفارش مي السلام()عليه امام حسن به السلام()عليه علي اميرمؤمنان

بهترين زمان تربيت و تأديب كودكان است. چنان كه شيوه و سيره تربيت آن حضرت اين بوده 

ه تربيت و تأديب فرزندانش كرده است. آن حضرت در وصيت به فرزندش كه در كودكي اقدام ب

دل نوجوان مانند زمين كشت نشده است، آنچه در آن افكنده »فرمايند: السلام( ميامام حسن )عليه

پذيرد. از اين رو بيش از از آنكه دلت سخت گردد و عقلت سرگرم شود، به تربيت تو همت شود، مي

 1«گماشتم.

 ذهن و قلب كودك و چگونگي برخورد با آن  خالي بودن

ولي يك چيز آنها  كودكان در ابتداتي زندگي خود فاقد هر گونه فكر و ادراكي هستند،

فهمند و آن احساس است. خداوند در مورد خالي بودن ذهن كودكان كامل است و خوب آن را مي

علمون شيئا؛ خداوند شما را از والله اخرجكم من بطون امهاتكم لات»فرمايد: در قرآن كريم مي

كلام خداوند از خالي بودن ذهن  2«دانستيد. در حالي كه چيزي نمي تان خارج كرد،هاي مادرانشكم

 كنند، اطلاعاتباشد. به تدريج كه كودكان رشد ميو قلب كودكان از هرگونه آگاهي و ادراك مي

 گيرند. و ادراكات محيطي ذهن او را فرا مي
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 السلام()عليهسرعت انتقال ادراكات و يادگيري به ذهن و قلب كودك، امام علي در زمينه 

انند قلب نوجوان نورس م و إنما قلب الحدث كالارض الخاليد، مالبقي فيها من شيء قبلته؛»فرمايند: مي

  1«پذيرد.هر تخمي كه در آن افشانده شود به خوبي مي زمين خالي است،

شويق شان ترغيب و توالدين را به تربيت نيكوي خود و فرزنداناسلام مكتب تربيت است و 

 نموده است. خداوند متعال در قرآن كريم فرموده است: 

يا ايها الذين آمنوا قوا أنفسكم و أهليكم نارا؛ اي كساني كه ايمان آورديد، خود و خانواده خود »

 2«را از آتش نگاه داريد.

كم علموا أنفسكم و أهلي»فرمايند: در تفسير اين آيه شريفه مي السلام()عليهاميرمؤمنان علي 

  1«الخير و أدبوهم؛ يعني به خود و خانواده خود خوبي بياموزيد و آنان را تربيت كنيد.

شود. فرزنداني كه تحت با توجه به اين آيه، اهميت تربيت فرزندان به خوبي آشكار مي

ود كه اگر به خوبي تربيت شوند، بتوانند افراد مفيدي رگيرند اميد ميسرپرستي والدين قرار مي

تواند بهترين هديه از سوي والدين براي براي خود و جامعه قرار گيرند؛ زيرا تربيت فرزندان مي

 فرزندان محسوب شود. 

بهترين ميراث پدران براي فرزندان ادب است نه »فرمايد: مي السلام()عليهحضرت امام صادق 

  4«ماند.رود و ادب پايدار ميرا ثروت از ميان ميمال و ثروت، زي

زيرا زندگي  كودكي كه در خانواده با ايمان تربيت شده باشد، داراي ارزش والايي است؛

تواند انسان بر اساس تربيت صحيح استوار است و اگر كودكي صحيح تربيت شود بدون ترديد مي
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ت خوب فرزند بدون ترديد داراي اجر اخروي فردي صالح و شايسته براي جامعه قرار گيرد. تربي

امبر رسد. پيباشد؛ زيرا اثر فرزند صالح پس از مرگ والدين همواره به آنها مينيز براي والدين مي

 فرمايند: مي وآله(عليهالله)صلياكرم 

هر كس دختر داشته باشد و او را خوب تربيت كند و به خوبي او را دانش بياموزد و از »

به وفور بهرمندش سازد، آن دختر مانع و سپر پدر در برابر يي كه خداوند به او عطا فرموده هانعمت

 1«آتش دوزخ خواهد بود.

يده ارائه گرد السلام()عليهبندي مراحل تربيت كودكان توسط امام صادق  ترين طبقهمعروف

است. آن بزرگوار به طور اجمالي در اين روايت تمام مسائل رشد جسمي، رواني، عاطفي و 

 شخصيتي را مورد توجه قرار دادند. 

 فرمايند: مي السلام()عليهامام صادق 

كودك خود را رها كن تا هفت سال بازي كند، سپس او را به مدت هفت سال تربيت كن و به »

اگر در اين امر موفق گشتي چه بهتر، و در غير  ديگر مشاور و ملازم خود قرار بده،مدت هفت سال 

  2«اين صورت هيچ خير و ثمري در او نخواهد بود.

، مراحل تربيتي كودك را تا رسيدن به مرحله جواني السلام()عليهدر اين روايت امام صادق 

د باشين مراحل داراي ويژگي خاص ميكند. هر كدام از ابه سه مرحله هفت ساله طبقه بندي مي

كه بر اساس رهنمودهايي از سوي آن بزرگوار توصيه گرديده است. با آگاهي از اين رهنمودهاي 

توان انتظار داشت كه والدين و مربيان بتوانند آنچنان كه شايسته است، فرزنداني را ارزشمند، مي

 1ه خود باشند.تربيت كنند كه فردي لايق براي خود و جامعه و خانواد

                                                           
 

 115همان، ص  - 1

 115، ص ميزان الحكمه - 2

 12 -14تربيت فرزند از ديدگاه مكتب اسلام، صص  - 1
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 صحيح تربيت كردن كودكان 

پيشوايان گرامي اسلام علاوه بر اين كه در بيانات خود راه پرورش صحيح كودك را به مردم 

ها را در مورد تربيت فرزندان خود به كار برده و آنان را با بهترين نيز آن برنامه اند، عملاً آموخته

 و ائمهآله( وهعليالله)صليّهاي عملي رسول اكرم اند. براي مثال، روشصفات پسنديده پرورش داده

 كنيم: در احياي شخصيت كودكان را ذكر مي السلام()عليهممعصومين 

ت شده و تربي وآله(عليهالله)صليّ در كودكي در دامن پرمهر پيامبر السلام()عليه طالبابيعلي بن

تمام صفات عاليه انساني را از رهبر عاليقدر اسلام فرا گرفته است. زندگي درخشان و سراسر 

 افتخار آن حضرت بهترين گواه حسن تربيت او در دوران كودكي است. 

شخصيت و استقلال از نظر جسم و جان يك كودك  السلام()عليه يكي از صفات بارز علي

ولي  عادي نبود و در وجود ممتاز آن حضرت استعداد و شايستگي مخصوص وجود داشت،

 هاي دروني آن حضرتدر آشكار نمودن قابليت وآله(عليهالله)صليّهاي مستقيم رسول اكرم مراقبت

 داراي نتايج فوق العاده مهم بود. 

اي بود، ولي كودك ده ساله السلام()عليهكه آن حضرت به نبوت مبعوث شد، علي روزي 

اسلام را به وي عرضه كرد و او را به  وآله(عليهالله)صليّشخصيت يك انسان كامل را داشت. نبي اكرم 

پذيرش اين آيين آسماني دعوت نمود و با اين عمل شايستگي و شخصيت بزرگ آن حضرت را 

 عليه الله)صليّنيز با واقع بيني و درايت كامل به دعوت پيامبر اكرم  السلام()عليهتأييد فرمود. علي 

 لال به نداي آن حضرت جواب مثبت داد. توجه كرد و در كمال آزادگي و استق (وسلمّوآله

هاي سخت زندگي روحيه مردان باشخصيت را درهم اغلب حوادث سهمگين و شكست

شوند. وي در ايام قبل از هجرت با آن كه بازند و دچار زبوني و حقارت ميشكند، خود را ميمي

ده آن همه چيز و بزرگترين طوفان وحشت در سر راه اسلام و مسلمين پديد آمد و امواج شكنن

جوان نيرومند اسلام هرگز خود را نباخت  السلام()عليهطالب ابي بن كرد، عليهمه كس را تهديد مي
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و به شخصيت آهنين او كمترين آسيبي نرسيد. اين اثبات و استقامت، صرف نظر از شايستگي 

ضرت محمد هاي عميق و نافذ مربي ارجمندش حبه خاطر تربيت السلام()عليهفطري علي 

ن امام حسن و حسي بود كه او را اين چنين نيرومند و با شخصيت بار آورده است. وآله(عليهالله)صليّ

نيز از مزاياي بهترين تربيت برخوردار شدند و در كودكي از جد گرامي و پدر و مادر  السلام()عليهم

 1ارجمند خود تمام كمالات را فرا گرفتند.

 دن كودكانشخصيت دادن و احترام كر

كرد. هاي علمي ميمكرر در حضور مردم از فرزندان خود پرسش السلام()عليهحضرت علي 

فرمود. يكي از نتايج درخشان اين عمل، احترام به گاهي جواب سؤالات مردم را به آنان محول مي

 كودكان و احياي شخصيت آنان بود. 

از فرزندان خود، حضرت امام حسن و حسين، در چند موضوع  السلام()عليهروزي علي 

هاي حكيمانه دادند. سپس حضرت علي سؤالاتي كرد و هريك از آنان با عباراتي كوتاه، جواب

متوجه )حارث اعور( كه در مجلس حاضر بود، گرديد و فرمود: اين سخنان حكيمانه را  السلام()عليه

 گردد.موجب تقويت عقل و انديشه آنان ميبه فرزندان خودتان بياموزيد، زيرا 

پدري كه با فرزندان خود چنين رفتار كند و سخنان آنها را سرمشق فرزندان جامعه قرار 

با اين عمل از آنان به بهترين وضعي احترام كرده و بزرگترين شخصيت و استقلال را در  دهد،

  2ضميرشان ايجاد نموده است.

 فرمايند: مي وآله(عليهالله)صليّپيامبر اكرم 

                                                           
 

 177و  171(، صص 2گنجينه معارف ) - 1

 179ص (، 2گنجينه معارف ) - 2
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  1«كند.فرزند شايسته دسته گلي از جانب خداوند است كه ميان بندگان قسمت مي»

براي رسيدن به چنين موهبت عظيمي شايسته است كه والدين با آگاهي تمام با تربيت 

 ترين وظيفه والدين نسبتاي بگشايند. مهمصحيح كودكان راه را براي رسيدن به چنين مرحله

شان آن است كه با احترام گذاشتن به او، همواره شخصيت فردي و اجتماعي او را به فرزندان

 هايش خوار و خفيف جلوه ندهند. ا در ميان همسالان و همبازيحفظ كنند و او ر

احترامي گونه كه فرزند نبايد به والدين خود بيهمان» فرمايند:مي وآله(عليهالله)صليّ پيامبر اكرم

  2«احترامي نمايند.كند، والدين نيز نبايد نسبت به او بي

احترام به حقوق فردي و اجتماعي كودكان و نوجوانان از اهميت بسزايي برخوردار است؛ 

آموزند كه در آينده فردي عدالت خواه تربيت زيرا كه داراي حقوق اجتماعي هستند، آنان مي

شوند. بدين جهت لازم است والدين در ميان آنها به عدالت رفتار نمايند تا اين خصيصه در رفتار 

 گر شود. نان جلوهآينده آ

 فرمايند: آن بزرگوار در كلامي ديگر مي

ميان فرزندان خود در عطا و بخشش به عدالت رفتار كنيد، همچنان كه دوست داريد آنان نيز »

  1«در احترام و محبت ميان شما عادلانه عمل كنند.

 محبت فرزند 

شود كه خوب و بد ميشايد اكثر مردم خيال كنند كه دوران تربيت كودك از وقتي آغاز 

را درك كند و اهل رشد و تميز باشد و قبل از آن تربيت مؤثر نيست، و كودك تحت تأثير عوامل 

                                                           
 

 1175، ص 14ميزان الحكمه، ج  - 1

 1119همان، ص  - 2

 1179، ص 14ميزان الحكمه، ج  - 1
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تربيت  گردد. اما اين عقيده درست نيست؛ زيرا به تصديق دانشمندان فن تربيت،خارجي واقع نمي

ر خوارگي حوادث و و پرورش كودك از همان آغاز تولد او بايد شروع گردد. چگونگي دوران شي

رفتار پدر و مادر تا حدودي در پرورش نوزاد تأثير دارد و شخصيت آينده او از همين ايام شروع 

 شود.مي

در نزد دانشمندان فن تربيت و روانشناسان، اين مطلب به اثبات رسيده كه اطفال در تمام 

ر و مادر بيش از حد او را خواهد پددوران كودكي، به محبت و اظهار علاقه نياز دارند. كودك مي

دوست بدارند و نسبت به او اظهار علاقه نمايند. كودك چندان توجهي ندارد كه در كاخ زندگي 

اعلاست يا نه. اما به اين موضوع كاملاً توجه دارد كه دوستش كند يا در كوخ، لباس و خواركش مي

كند. نوازش ارضاء نمي دارند يا نه. اين احساس دروني كودك را چيزي جزء اظهار محبت و

هاست. همين آغوش گرم مادر و سرچشمه اخلاق و شخصيت آينده او، همين اظهار محبت

دمد و ي به همنوع را در كودك ميي پدر است كه روح بشر دوستي و علاقههاي مخلصانهنوازش

از  سازد. پس محبت و نوازش كودك يكياش ميبراي اظهار همدردي و كمك به ديگران آماده

 رود و براي پرورش او ضرورت دارد. احتياجات ضروري او بشمار مي

به طور كامل وجود داشت و پيغمبر اكرم  )عليهاالسلام(محبت در خانه حضرت زهرا 

گاهي به حضرت فاطمه  وآله(عليهالله)صليّداد. پيغمبر عملاً آن را به فاطمه ياد مي وآله(عليهالله)صليّ

برد، آنها را به فرمود: حسن و حسن را بياور، وقتي آنان را خدمت آن حضرت ميمي عليها(الله)سلام

  1بوييد.چسبانيد و مانند گل ميسينه مي

عشق و علاقه به فرزند به طور فطري در وجود انسان قرار داشتند و از تمايلات طبيعي او 

شود. اسلام نيز از فطرت انساني غفلت نكرده است يرود كه )غريزه بقاي نوع( ناميده مبه شمار مي

                                                           
 

 77-76-75بانوي نمونه اسلام، صص  - 1
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و در ماجراي زكرياي پيامبر، طبيعت انسان را در عشق و علاقه به فرزند و راه دستيابي به آن را 

 برايمان ترسيم نموده كه زكريا بهترين الگو و سرمشق در اين زمينه است. 

سپري شده بود، ولي با اين حضرت زكريا پير و سالخورده بود و دوران بارداري همسرش 

وصف حضرت زكريا با دعاهاي خود از پيشگاه پروردگار خويش درخواست نمود كه فرزندي 

، ما اين گونه 1«رب هب لي من لدنك ذريه طبيه»شايسته به او عنايت كند و او را اين گونه خواند 

 شيم و بتوانيم آنان را بهمند به داشتن فرزنداني پاك بابايد از خداوند فرزند بخواهيم، و علاقه

نحوي شايسته تربيت كنيم و در گفتار و كردار براي آنها بهترين الگو و سرمشق باشيم تا در 

ها يار و ياورمان و پس از مرگ ذخايري زندگي برايمان فرزنداني نيكو و در سختي و دشواريي

 مند گرديم. ، كه از دعاهاي خير آنها بهرهشايسته براي ما باشند

 فرمايند: مي وسلّم(وآلهعليهالله)صليّا رسول اكرم لذ

ي جاريه و علم انسان كه از دنيا برود،  دستش از همه چيز كوتاه است به جز سه چيز: صدقه»

 2«اي كه در حق او دعا كند.مند گردند و فرزند شايستهو دانشي كه مردم از آن بهره

 آموزش ايمان و تقوا 

توانند موضوعات و مطالب ديني را ساده و قابل فهم نمايند و به كودكان تلقين مربيان مي

هاي آسان دين را انجام دهند تا گوششان با مطالب و آنان را وادار كنند كه اعمال و برنامه كنند،

ودكان كدهد كه ديني آشنا شود و با اعمال و افكار ديني نشو و نموء پيدا كنند. اسلام دستور مي

 را از سن هفت سالگي به نماز وادار كنيد. 

                                                           
 

 17سوره آل عمران، آيه  - 1

 421همراه با پيامبران در قرآن، ص  - 2
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ي تلقينات ديني را از همان اوايل كودكي و شيرخوارگي در خانه وآله(عليهالله)صليّپيغمبر اكرم 

به دنيا آمد و او را خدمت رسول  السلام()عليهزهرا به مرحله اجرا درآورد. هنگامي كه امام حسن 

اكرم بردند، وي را بوسيد و در گوش راستش اذان و در گوش چپش اقامه گفت و درباره امام 

در موقع بازي با اطفال  عليها(الله)سلامنيز همين عمل را انجام داد. حضرت زهرا  السلام()عليهحسين 

هاي كوتاه چهار داد و در همين جملهينيز به آنها درس شجاعت و دفاع از حق و پرستش خدا م

پدرت شجاع و خداپرست باش، از حق دفاع كن، خدا  مانند ؛كردنكته حساس را به آنان القا مي

 1را پرستش كن، با افراد كينه توز دوستي مكن.

 در قرآن كريم آمده است:

راب ا زكريا المحفتقبلها ربها بقول حسن و أنبتها نباتا حسنا و كفلها زكريا كلما دخل عليه»

وجد عندها رزقا قال يا مريم أني لك هذا قالت هو من عند الله إن الله يرزق من يشاء بغير حساب؛ پس 

پروردگارش او را به پذيرش نيكو پذيرفت و به رويشي نيكو روياند و سرپرستي او را به زكريا سپرد. 

يافت، گفت آوري( نزد او ميشد، خوراكي )شهرگاه زكريا در محراب عبادت بر مريم حاضر مي

گفت: آن از نزد خداست، همانا پرسيد: اي مريم، اين  )رزق تو( از كجاست؟ مريم در پاسخ ميمي

 2«دهد.شمار روزي ميخداوند به هر كسي كه بخواهد بي

شود، مادر مريم فرزندش را براي كسي كه در راه خدا گام بردارد، دنياي او نيز تأمين مي

فرمايد: هم جسم او را رشد داديم و هم سرپرستي مانند ، خداوند در اين آيه ميخدا نذر كرد

 زكريا براي او قرار داديم و هم مائده آسماني بر او نازل كرديم. 

حساب به معناي حساب و كتاب نداشتن نيست، بلكه به معناي خارج بودن از رزق بي

مادري مانند مريم، محل تربيتي مثل «. يرزق من يشاء بغير حساب»عمومي است محاسبات 

                                                           
 

 91 -92بانوي نمونه اسلام، ص  - 1

 11عمران، آيه سوره آل  - 2
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اي بهشتي، محصولش فرزندي چون عيسي مسجد و سرپرستي همچون زكرياي پيامبر و با تغذيه

شود گذارند و باعث تربيتي نيكو ميشود. پس عواملي كه در ايمان و تقوا تأثير ميمي السلام()عليه

پاك مادر )تقبلها ربها بقول حسن(، جسم سالم )نباتا حسنا(، تعليم و تربيت الهي  عبارتند از: روح

 1)كفلها زكريا(، تغذيه پاك )وجد عندها رزقا(.

 آموزش مراعات نظم و حقوق ديگران 

يكي از مطالبي كه بايد همواره مورد توجه و دقت پدر و مادر و ساير مربين قرار گيرد اين 

ند كه از حق خودش تجاوز نكند و حقوق ديگران را نيز محترم بداند. است كه مراقب كودك باش

ن بايد چنان تربيت شود كه نه از گرفت كودك بايد منظم باشد. نظم در زندگي را بايد به او ياد داد،

 حق خودش عاجز باشد و نه حقوق ديگران را پايمال كند. 

شود. اگر كودك ديد در ريخته مي ي اين صفت در خانه و به دست پدر و مادرالبته شالوده

فهمد كه در اجتماع هم بايد حقوق افراد شود، ميحقوق افراد مراعات مي ي خودشان كاملاً خانه

را محترم شمرد، اما اگر در خانه هرج و مرج بود و حقوق افراد مراعات نشد، خوي سركشي و 

  2شود.تجاوز در كودك تقويت مي

شد. به قدري اجرا مي عليها(الله)سلامي حضرت زهرا ل در خانهاين درس تربيتي به طور كام

 .كردندشد كه حقوق و نظم را در كوچكترين موارد مراعات ميدر اين باره دقت مي

 فرمايند: مي السلام()عليهاز باب نمونه: علي بن ابيطالب 

حسن آب خواست. رسول خدا  روزي پيغمبر اكرم در منزل ما استراحت كرده بود،»

داد. امام حسين  السلام()عليهبرخاست قدري شير دوشيد و در ظرفي كرده و دست امام حسن 

                                                           
 

 274 -271دقايقي با قرآن )بر اساس تفسير نور(، صص  - 1

 121اسلام، ص  مكتب گاهدتربيت فرزند از دي - 2



16 

 

ي شير را از حسن بگيرد. حضرت زهرا از جاي خودش بلند شد، خواست كاسه السلام()عليه

 گويا حسن را بيشتر دوست كرد، فرمودند: يا رسول الله،منظره را تماشا ميكه اين  عليها(الله)سلام

اين است كه او حق تقدم  السلام()عليهداري؟ پاسخ داد: چنين نيست، بلكه علت دفاع من از حسن 

 1«تقاضاي آب كرده، بايد نوبت را رعايت نمود. السلام()عليهدارد و زودتر از حسين 

 يه)علان به عدالت و مساوات درسي است كه ما از داستان يوسف چگونگي رفتار با فرزند

آموزيم. كودك طبيعتاً داراي صفت حسادت است و نياز به مهرباني و محبت پدر و مادر مي السلام(

هر گونه كوتاهي در امر او و مراعات نكردن احساسات، در او حسد و كينه نهاني به  خود دارد،

شود و گاهي كه پدر و مادر . كينه و حسادت بين برادران زود پديدار ميكندبرادرانش را ايجاد مي

شت شود كه با گذدهند، سبب بروز دشمني بين آنان مييكي از فرزندان را بر ديگري ترجيح مي

 2انجامد.زمان به قطع ارتباط بين خانواده مي

هاي و نشانه؛ زيرا يعقوب علايم يوسف بسيار مورد علاقه و محبت پدرش يعقوب بود

 داد. همين قضيه سببديد، به همين دليل او را بر ساير برادرانش ترجيح ميپيامبري را در او مي

هاي آن نيز پديدار گشت. اين ماجرا و الهاماتي كه برانگيخته شدن بغض و كينه آنها شد و نشانه

( را بر آن داشت كه السلامدر مورد عظمت و جاه و مقام يوسف به يعقوب شده بود، يعقوب )عليه

يا بني لاتقصص روياك »و به او گفت:  1به وي هشدار دهد كه آن را براي برادران خود بازگو نكند،

 4«علي إخوتك فيكيدوا لك كيدا
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شود كه آنها به حقوق ديگران احترام پس رعايت كردن عدالت بين فرزندان باعث مي

بايد پدر و مادر در كانون خانواده پياده كنند بگذارند و متصرف حقوق بقيه نشوند و اين نكته را 

 شان به همين روش بزرگ شود و در آينده فردي عادل و دادگر باشد.تا فرزندان

 توصيه به ورزش و بازي 

كنند كه بايد اطفال را آزادي داد تا بر طبق دلخواه بازي دانشمندان فن تربيت توصيه مي

 تفريح سالم را براي آنها فراهم ساخت. كنند، بلكه بايد وسايل و اسباب بازي و 

ها و اخيراً در جهان به اصطلاح متمدن، اين موضوع مورد توجه واقع شده و در كودكستان

انواع وسايل بازي و تفريح سالم را مطابق با سن كودكان و نوجوانان  ها،ها و دبيرستاندبستان

رسانند كنند و به اثبات ميجمعي تشويق ميهاي دسته سازند و آنها را به بازيبرايشان فراهم مي

 كه بازي چنانكه در رشد بدني اطفال لازم است، براي تربيت روحي آنان نيز تأثير بسزايي دارد.

بلكه خودشان نيز بايد در  پدر و مادر نه تنها بايد كودك را در بازي كردن آزاد بگذارند،

ن با پدر و مادر براي اطفال بسي لذت بخش است مواقع بيكاري با آنان بازي كنند. زيرا بازي كرد

 شمارند. و آن را از علائم محبت مي

كرد. ابوهريره بازي مي السلام( )عليهمبا حسن و حسين  وسلمّ(وآلهعليهالله)صليّرسول خدا 

را گرفته بود و پاهايشان را روي  السلام()عليهمگويد: ديدم كه رسول خدا دست حسن و حسين مي

فرمود: نور ديدگان فاطمه بياييد بالا، پس حسن و حسين آن حضرت قرار داشت و به آنان مي پاي

ش بر رسيد. پس لب وسلّم(وآلهعليه الله)صليّي رسول خدا بالا آمدند تا پاهايشان به سينه السلام()عليه

 1فرمود: خدايا حسن و حسين را دوست دارم.بوسيد و ميلبهاي آنان گذاشت و مي

                                                           
 

 91 -96بانوي نمونه اسلام، ص  - 1



17 

 

بازي براي كودك درس ديگري از زندگي است. البته مناسب با استعداد او. طفل از بازي 

كند. شايد بعضي پدران و مادران بازي را براي شود و رشد ميگيرد و با بازي تربيت ميتعليم مي

پندارند، ولي حقيقت مطلب غير از اين است. بازي براي طفل ارزش و بيهوده ميطفل امري بي

د، رونت و شغل اساسي او در سنين طفوليت است. همان طور كه بزرگترها به سركار ميكار اس

هاي اول كودكي بايد محيط پردازد. پدر و مادر از همان سالكودك هم به كار و شغل خود مي

تا اگر نقصي  ها و استعدادها و حالات او را شناسايي كنند،مساعد و آزاد به كودك دهند، گرايش

 1و ديدند، در رفع آن بكوشند.در كار ا
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 گيرينتيجه

عشق و علاقه به فرزند به طور فطري در وجود انسان قرار دارد و از تمايلات طبيعي او 

رود، و اسلام هم به اين فطرت انسان توجه كرده است و طبيعت انسان را در عشق و بشمار مي

 نموده است.علاقه به فرزند و راه رسيدن به آن را ترسيم 

پس ما بايد از خداوند درخواست فرزنداني صالح و پاك نماييم و به داشتن فرزنداني پاك 

 علاقمند باشيم، و بتوانيم آنها را به نحو شايسته تربيت كنيم )يعني تربيت با تعاليم اسلام ناب(.

داراي  ،السلام( بزرگ شودپس فرزندي كه با تعاليم قرآن و سيره نبوي و اهل بيت )عليهم

باشد و شخصيتش آنچنان شكل گرفته روحي بزرگ و يك انسان بامحبت و با ايمان و باتقوا مي

نمايد. پس چنين شخص سالمي هم براي والدين خود يك كه رعايت نظم و حقوق ديگران را مي

ي باشد و هم براي جامعهكند و يار و ياورشان ميذخيره شايسته است كه در حق آنان دعا مي

 تواند مفيد واقع شود. د ميخو
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